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Psikolojik Danigman Bugra TOPKARA
Silivri Ertugrul Gazi Ortaokulu
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BiZIM ZAMANIMIZDA ERGENLIK Ebeveynlerin zihinlerinde en ok soru isareti
MEVARDES olan; nasil yasanilacagi, neler yapilabilecegine dair
-2- onlarca sorudan olusan bir déonem; Ergenlik... Bu
BILMEK VE FARKEDEBILMEK sayimizda hayatin en somut ve keskin gecislerinin
_3. oldugu ergenlik donemini ele aliyoruz.
HAYATIMIZIN FIRTINALI DONEMI: Diger sayillarimizda oldugu gibi bu sayimizda da
S ENEL kalemini bize acan, yazilarini bize ileten onlarca alan
-4- uzmani arkadasimiza bize duyduklari giiven ve
ENGELSIZ ILETISIM destekleri icin tesekkiir ederiz.
= Aklimizdaki sorulara yanit bulabilecegimiz,
ERGENLIK DONEMINDE AILE iCi ergenlik dénemine dair farkindalik kazanabilecegimiz
ILETISIM cok degerli yazilarla sizlere 63retici, giidiileyici ve
keyifli okumalar dilerim...
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BIZIM ZAMANIMIZDA ERGENLIK MI VAR

Psikolojik Danisman Giilsah KILING
Nigde Final Anadolu ve Fen Akademi Lisesi
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“Ah o eski ergenlikler, o eski zamanlar bizimde
anne babamiz oldu bir c¢it dahi ¢cikmazdi evimizde”
ya da “S6z hakki mi o da ne bizimkiler ne isterse o
olurdu” diye baslayan ciimlelere aliskin olmaliyiz.
Ebeveynlerimiz aslinda degisime ayak uydurmayi
seven, arastirmayr Dbilen, anlayis ve sabir
noktalarinin cok daha farkindalar.

Gel gelelim “Bunun zamaninda ben hic béyle
degildim, anne baba soztii dinlerdim” bu ve bunun
gibi ebeveynlerin zihinlerinde bitmek bilmeyen
ciimlelere denk geliriz... Aslinda bu ctimleler eskiye
O0zlem mi yoksa ebeveynlerin yasayamadig
duygularinin bir karsihgini bulmak mi elbette ki
bilinmez.

Ergeni ergenligi ile biraksak aslinda onlar kendi
yollarini cizip nasil ilerleyeceklerini biliyorlar,
sadece kafalarindaki yumagin acilmasi icin biraz
zamana ihtiyaclari var. O zaman, aslinda
ebeveynlerin icindeki cocukta mevcut...
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BILMEK VE FARK EDEBILME
Psikolojik Danigsman Selin ALTINER
Dumlupinar Anadolu Lisesi
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Cocuklarimizi anlamanin en iyi yolu, onlarin nasil
bir gelisim donemi icinde olduklarini bilmek ve
yasadiklari degisimleri fark edebilmekten gecer.
Ergenlikte, gencler cok hizli bir degisim stireci icine

girerler. Oyle ki hem bedenlerindeki fiziksel Yine en cok karsilasacagimiz
degisimlere hem de ruhsal degisimlere ayak davranislardan bir tanesi
uydurmakta zorlanabilirler. Cocukken daha yavas ve ergenin evde yalniz kalma
diizenli olan biylme ve gelisme, ergenlikle beraber istegi icinde olmasidir. Bu
ataga gecer. Bahsedilen degisimleri sosyal gelisim yaslarda gencler kendilerine
alaninda da yogun olarak gériirtiz. Ergenligin en tipik ait mahrem bir alani olmasini
Ozelliklerinden bir tanesi aileden uzaklasma ve isterler ve bu alanlara

akranlarla daha cok vakit gecirme istegidir. girilmesinden pek
Ebeveynler bu durum karsisinda biraz panikleyebilir
ve cocuklarini kaybedeceklerini dustinebilirler. Fakat
gercekte durum o kadar da vahim degildir. Artik
kendini bir yetiskin gibi hissetmek isteyen ergen
ailesinin  himayesinden c¢lkip daha  0Ozglrce
yasayabilmek, kendisini bir birey olarak kabul
ettirmek ister. Bunun bir yolu olarak da aileyle
gecirdigi vakti azaltarak arkadaslarina yonelir ki, bu
saglikl olandir.
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hoslanmazlar. Bu bir oda, bir
telefon, bir dolap vb. olabilir.
Bunlar, ergenin icinde kendini
daha ozgiir hissedecegi alanlar
oldugu icin evde imkanlar
dahilinde bu 6zel alanlari
onlara sunmak 6nemlidir.




Her insan gelisim donemleri
icerisinde degisir, gelisir ve
gomlek degistirir. Ergenlik
dénemini bu degisimler icerisinde
yogun enerji isteyen, catismalarin
stkca yasandigi, cocukluk ile
yetiskinlik arasinda kalan bir
donem olarak tanimlayabiliriz.
Ergenlik donemindeki bireyler
hem bedenlerindeki hem de
ruhlarindaki hizli degisime uyum
saglamaya calisirlar. Bunu
yaparken ayni zamanda ’Ben
kimim?’’, “Nasil biriyim?” gibi
sorulara cevap ararlar. Bu
donemde catismalarin ve dengesiz
durumlarin yasaniyor olmasi
olumsuz bir durum gibi algilansa
da kimlik kazanimi icin oldukca
onemlidir.

HAYATIMIZIN FIRTINALI
DONEMI: ERGENLIK

Psikolojik Danisman Hatice ERAT
Biiyiik Degisim Egitim Kurumlari

“Cok tuhafti aglayamadim ama ruhum
paramparca olmustu” sozii “Bizim zamanimizda
ergenlik mi vardi?” diyen ebeveynlere cevap
niteliginde bir sozdiir. Ergenlik dénemi, her
insanin  gecirmis oldugu bir doénem olmakla
beraber, bu doénemde yasanan catismalarin
bastiriimis olmasi o dénemin yasanmadigl ya da
sorunsuz gectigi anlamina gelmez. Aksine bu
bastirilmis duygular yasamin ileri dénemlerinde
bircok problem ile kendini gosterir.Ebeveynler,
ergenlik cagindaki cocugunu anlamak icin etkin
bir sekilde dinlemeli, hata yaptiginda kisiligini
elestirmemeli ve duygularini ifade etmesine
yardimci olmalidir.

Carl Gustav Jung’un dedigi gibi: 'Duygu
olmaksizin karanlik 1siga, kayitsizlik harekete
gecirilemez.”
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ENGELSIZ ILETISIM

Psikolojik Danisman Hacer KESLER TA_$DEMiR
Istanbul Bahgelievler Atatiirk Ilkokulu

insan hayati boyunca siirekli bir gecis asamasindadir.
Yetiskinlikten vyasliiga, bebeklikten cocukluga, liseden
Universiteye gecmek gibi pek cok gecisler yasariz. Bu gecislere
uyum saglamak, alismak zordur. Ergenlik dénemi ise bircok
degisimin, gelisimin gerceklestigi icin uyum saglanmaya
cahsilan en zor donemlerden biridir. Bu dénemi ergenin
saglikh bir sekilde gecirebilmesi igin ailesiyle kurdugu bag cok
onemlidir. Ailenin tutumlari ergenin kisilik gelisimi tizerinde
etkilidir. Ergen aileden 6grendigi bilgi ve yasantilan
o0ziimseyerek kendisinde yasatir. Aile iliskilerimizdeki dogru
yaklasimiz ile ergenin kendini gerceklestirmesine olanak
tanimak gerekir.
Peki ne yapmaliyiz? Sevgimizi gosterelim, gizlemeyelim.
Kosulsuz verilen sevgi ergenlik donemindeki cocugumuza
kendisini daha iyi tanimasina yardim edecektir. Bir diger
onemli nokta ergen bireyimiz ile kurdugumuz iletisimdir.
Kesinlikle kurdugumuz iletisim 6gut verici olmamalidir. Strekli
sorular sormak, elestirmek, onun yerine ¢6ztiimler sunmak
kisilik gelisimine engel olacaktir. Kendini gerceklestirmesine,
kendisini tanimasina miisaade etmeliyiz. Bu donemde hatalar
yapabilir. Biz ebeveynlerin bu noktada sadece yaninda
oldugumuzu ona saygl duydugumuzu gostermeliyiz. Yasadigi
problemlerde ergen bireyin gbéziinden goérmeye calisarak
empati kurmaya calisalim. Yasina yonelik uygun, yeteri kadar
Ozglirlik saglayarak gelisimini olumlu yonde desteklemeye
cahsalim. Cocukluk ile yetiskinlik arasinda sikisip kalmadan
olumlu tecriibeler edindirmek icin firsatlar tanityalim.
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ERGENLIK DONEMINDE AILE ICi ILETISIM

Psikolojik Danigman ismail SENGUL

Ceylanpinar Kiz AiHL Fen ve Sosyal Bilimler Proje Okulu

insanlarin ve ailelerin birbirleriyle iliskilerini
surdlrebilmelerinin anahtari etkili iletisimdir. Saghkl bir
iletisim icin iyi bir dinleyici olmanin yaninda nasil bir
tutum sergilendigi de oldukca ©Onemlidir. Ergenlik
doneminde bircok aile cocugunun kendileriyle bir sey
paylasmadigini, her seyi gizledigini; cocuklar ise
ailelerinin kendilerini dinlemedigini, anlamak
istemediklerini, kizdiklarini  ve surekli nasihat
verdiklerini belirtiyor. Ergenlerle adeta bir “iletisim
dansi” yaparak siireci saghkh yirttebilmek icin sizlere
yardimci olacak kiictik ipuclarini paylasmak istiyorum:

1.lyi bir dinleyici olun, onlara giivenin.

2.Nasihat vermekten kacinin, anlamaya ve yardimci
olmaya calisin.

3.Ben dilini kullanin,
ifadelerden uzak durun.

4.Ebeveyn-cocuk iliskisi ile arkadas-arkadas iliskisini
birbirine karistirmayin.

5.Anne ve baba olarak davranislarinizda tutarh olun
ve cocugunuza model oldugunuzu unutmayin.

6.Beraber kaliteli etkinlikler yapin ve ailecek nitelilikli
vakit gecirmeye calisin.

yargilayict ve suclayicl

Ergenlik donemi pek cok

degisimin ve gelisimin
ayni anda yasandigi, cocuk
acisindan hem bas edilmesi
gereken gelisim
odevlerini hem de
tecriibelerini zenginlestirdigi
siireci ifade eder. Bu
firtinah siirecteki duygu,
diisiince ve davranis
degisiklikleri kimi zaman
ebeveyn ve ergen arasinda
iletisim problemlerine neden
olmaktadir.




