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------ ’ Bir Terapotik Akademi calismasidir.
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Psikolojik Danigman Bugra TOPKARA

-1- Silivri Ertugrul Gazi Ortaokulu
3 KISA SORUYA 3 UZUN CEVAP

-2- - . o
NE HiSSEDIYOR VE NEYE IHTIYAC Yayin hayatina buylik heyecan ile basladigimiz

DUYUYORSUNUZ? Ebeveyn Akademi e-biilteninin daha ilk sayisinda

-3- ulastigl kitlenin blyUklGgi bizi hem mutlu hem

YENI SORUMLULUKLAR motive ediyor... ilk sayimizi okuyup, begendigini dile

ANNE BA;;'L'K ROLU getiren; bizlere olumlu ve yapic elestirilerini ileten
-5. tiim okuyucularimiza tesekkir ederiz.

UZAKTAN EGITIMDE ROL Ayrica kalemini bize acan, yazilarini bize ileten

KARMASASI: SAYIN EBEVEYNIM, onlarca alan uzmani arkadasimiza bize duyduklari
SEVGIiLi ®ERETMENIM ) . i ,
glven ve destekleri icin tesekkiir ederiz.

-6-
EGITIM ORTAMININ PLANLANMASI Alaninda uzman kisilerce yazilmis onlarca yazidan

-7- sizler icin derledigimiz ikinci sayimizda "Uzaktan
UZAKTAN EGITIMDE ANNE BABA Egitimde Anne-Baba Rolii" konusunu isliyoruz.
Ogretici, giidiileyici ve keyifli okumalar dilerim...
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3 KISA SORUYA 3 UZUN CEVAP

Psikolojik Danigman Yigitcan O0ZKAN
Birey,Cift ve Aile Terapisti
Tiirk PDR Dernegi Denizli Sube Baskani

SU ANDA NE OLUYOR?

Sanki sirtlanacak ne kadar cok stres varsa hepsi
sirtimda, omuzlarimda... Basta saglik kaygisi sonra is-as...
Dilizene girer her sey, toparlanir derken (zerine bir de
egitim ile ilgili sorunlar... Artik eminim, ebeveyn olmak
diger tim rollerimden cok daha zorlayici. Bazen cilginlik
gibi geliyor ebeveyn olmak ama onlarin yizlerindeki
gllimsemelere baktigimda da "ergen olanini dahil etsem
mi bilemiyorum artik" beni en ¢cok mutlu eden ve glicli
hissettiren seyin yine ebeveynlik rolim oldugunu
distintyorum.

NASIL HISSEDIYORUM?

Bazen tam da gogts kafesimin Gzerindeki huzursuzluk
bazen de basimin dort bir tarafinda kendisini hatirlatan
bu agrilarim ile yasamaya devam etmeye calisiyorum.
Fakat biliyorum ki, olaylarin yani yasadiklarimizin seyrini
degistirme hakkinda tiim kontrol bende olmasa da
kendime ve aileme destek olma konusundaki cabalarim
degerli. Onemli olan o cabay gdstermek. Ciinkii sorunlar
hep oldu hayatimizda ve olmaya da devam edecek, oyle
degil mi? Ve evet 6nemli olan sorunlarin olup olmamasi
degil, o6nemli olan sorunlarin Ustesinden gelmeye
calisirken yaptigimiz eylemlerin sonucunda bizlere kalan o
duygular... Akil unutur, kalp ve beden hatirlar.
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Her giin Glines’in dogusuyla birlikte
beni yataktan kaldiran ve iyi
seylerin de olabilecegine dair icime
az da olsa umut veren
diisiincelerim, degerlerim neler?

ihtiyac duydugumda kendi acima da,
yetersizligime de ve caresizligime de
sefkatle yaklasabiliyor muyum? Ve
yaklasabilmek icin hangi gliclii
ozelliklerimi ortaya koyuyorum?

Duygularimi kendimle, esimle ve
cocuklarimla paylasma konusunda
cesaretlendirecek, beni giivende
hissettirecek nelere ihtiyac
duyuyorum ve bunu ifade edebiliyor
muyum?

Giinlin sonunda kendime, esime ve
cocuklarima da kendileri olabilme
cesaretleri icin alan acabiliyor
muyum?

Kimim ben ve hangi gelecekte
yasamak, cocuklarimi yasatmak
istiyorum ve tiim bu secimler icin
neye ihtiya¢c duyuyorum?...
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NE HISSEDIYOR VE NEYE IHTIYAC
DUYUYORSUNUZ?

Psikolojik Danisman Senem BULAT
Aile ve Cift Danigmani
Bursa Hanife Murat Ortaokulu

Cocugunuz icin planlamalariniz (okul, dershane, kurs,
bakici vb.) degismek zorunda kaldi. Siz kendinizi, daha
fazla sorumlulugun ve belki de 06gretmen rollniin
icerisinde bulmus olabilirsiniz. Bunun neticesinde size
eslik eden duygu ne? (Kaygi, korku, tikenmislik vb.).

Bu duygularla beraber siz; dinlenmeye, anlasiimaya,
psikolojik destege ihtiyac duyuyor olabilirsiniz.

BU SURECTE COCUGUNUZ NE HiSSEDIYOR?

Cocugunuzun sosyal ve akademik hayati kokli bir
sekilde degisti. Cocugunuzun bu durumda hissetmis
oldugu duygu ne? (Yalnizlik, korku, basarisizlik vb.). Bu
duygularla beraber cocugunuz; etkili iletisime, kosulsuz
kabule, ebeveynleriyle oyun oynamaya (yasi kac olursa
olsun), sevkatle sinir koyulmasina, yasina ve kosullara
gore ihtiyaclarini ebeveynlerinin destegiyle fark etmeye
(psikolojik destege ihtiyaci olup olmadigl, gelisim
oOzellikleriyle ilgili hangi bilgilere ihtiyac duyuyor vb.)
ihtiyac duyuyor olabilir. Bu siirecin siz ve ¢cocugunuz icin
zor oldugunu kabul etmek cok degerli. Her ne kadar
cocugunuzun, uzaktan egitimle Ogrenme silirecinde
sorumluluklariniz fazla ve bu siirec sizin icin kaygi verici
olsa da; 0&devler ve dersler vyizinden iliskinizi
bozmamaniz, baglarinizi oyunla ve onunlar beraber vakit
gecirerek kuvvetlendirmeniz gelecek icin en blylk yatirim
olacaktir.
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Zamani ve mekani olmayan bir
felaket olan pandemiyle birlikte
hayatimiza yeni kavramlar, yeni
kurallar ve yeni rutinler girdi.
Giinlik yasamimizda alisik
oldugumuz bircok seyin sekli, yeri
degisti. Adina “yeni normal”
diyerek uyum saglamaya
calistigimiz bu yeni diizende
bizleri en ¢cok zorlayan konularin
basinda siiphesiz egitim 6gretimi
de sayabiliriz. Uzaktan egitim
siireci, ev ve okulun zorunlu
birlikteligiyle ebeveynlere anne
baba olmanin disinda yeni bir
sorumluluk yiikledi. Cocuklari icin
bazen 6gretmen, bazen anne
baba, bazen de arkadas olan
ebeveynler bu siirecte her seye
yetisme haliyle oldukca
yoruldular.

YENI SORUMLULUKLAR

Psikolojik Danisman Emine OZTURK
Sultangazi Sabri Ulker Imam Hatip Ortaokulu

Pandemi egitim 6gretim sartlarini her ne kadar
esitlese de her ailenin sosyokiilttrel yapisi, maddi
imkanlari birbirinden farkhdir. Bu ylizden anne baba
olarak sizler belki yakin cevrenizde, sosyal medyada
mikemmel anne baba profilleri gorip eksik
kaldiginizi  dastnebilirsiniz.  Ancak  6nemli  olan
mikemmel degil “yeterince iyi bir anne baba”
olabilmektir. Tékezlediginizi hissettiginizde ihtiyaciniz
olan destege ulasabilmek, cocuklarinizla uygun
iletisim kanalinda bulusabilmek yasadiginiz olumsuz
durumlarla bas etmenize yardimci olacaktir. Esler
arasi rol dagihmi yaparak sorumlulugu paylasmak,
evde sinirlari belirleyip kararh ve tutarli olmak, ekran
disi alternatifler bulabilmek, motivasyonu saglamak
ve Ogretmenlerle is birligi icinde olmak oldukca
onemlidir. Ayni zamanda fiziksel birlikteligin yaninda
duygusal birlikteligi de saglayacak aktiviteler yapmak
cocugunuzla olan iletisiminizi kuvvetlendirecek ve

strecin olumsuzluklarini en aza indirecektir.
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ANNE-BABALIK ROLU

Psikolojik Danisman Ali Sefa BUDAK
Sanliurfa Eyyiibiye Dolutepe Ortaokulu

Salgin hastalik hayatimizda bircok alanda degisikligi de
beraberinde getirdi. Evlerimiz okul oldu, ders kitaplarinin
yerini tablet-bilgisayarlar aldi. Peki anne babalara ne oldu
ogretmen mi oldular; yoksa anne baba roline devam mi
ettiler?

Salginla beraber farkliliklar olsa da rutin kalan/kalmasi
gerekenler listesinin basinda sliphesiz anne baba roll yer
almaktadir. Zira zorlayici ve kaygl seviyemizin (st diizeyde
oldugu bugilinlerde 06grenciler anne-babalarina her
zamankinden daha cok ihtiyac duymaktadir. Peki ebeveynler
bu roli stirdiirtirken ne gibi seylere dikkat etmelidir?

Her seyden 6nce bu dénemde ebeveynler, cocuklarini
daha cok dinlemeli ve kendi istek, distincelerini cocuklarina
yansitmamalidir. Dinlemek isitmenin 6tesinde bir duymaktir:
onun goziinden, onun dinyasindan, onun anlam verme
sisteminden ne demek istedigini duymaktir. Ebeveynler
cocuklariyla isitmenin 06tesinde bir duyma ile sohbet
edebilmeli ve bu sayede cocuklarinin kendi 6zelliklerinin
farkina varmasini saglayabilmelidir. Dinleme ile egitilen
cocuklar kendi i¢ tanikligini kesfedip kendi icsel denetimini
olusturabilirler. Denetim odaginin kaynagi i¢sel olan cocuklar
ise hem kendi ozelliklerinin  hem de yapmasi gereken
sorumluluklarinin daha farkinda olurlar. Bu farkindalik gtinliik
rutinin devamini da beraberinde getirir ki pandemi sebebiyle
gecirdigimiz bu zor dénemlerde glinlik rutinin devami kaygiyi
azaltmada etkili bir ydontemdir.
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UZAKTAN EGITIMDE ROL KARMASASI:
SAYIN EBEVEYNIM, SEVGILI OGRETMENIM

Psikolojik Danigsman Kader ATMACI
Yalova Gazi Mustafa Kemal MTAL

1.Derslere hazirlik: Cocugunuzun ders saatlerinde
derse girdiginden emin olun. Ancak cocugunuz
derste O6gretmen karsisinda bir  6grencidir.
Ogretmen-6grenci  etkilesiminin  etkilenmemesi
adina mumkin oldugunca ders esnasinda 6grenciyi
ogretmeniyle yalniz birakin.

2.0dev kontrolii: Cocugunuzla sohbet ederek
odevleri olup olmadigini sorabilirsiniz. Ancak
Odevlerini takip etmek ve yapmak 06grencinin
sorumlulugundadir. Sohbetinizde  sorumluluk
almanin ve o6devleri yapmanin katkilari Gzerinde
durabilirsiniz.

3.Problemler: Uzaktan egitim silirecinden her cocuk
yasl, gelisimi, sinifi, kademesi, sosyoekonomik ve
teknolojik imkanlari dolayisiyla farkli etkilenmekte.
Cocugunuzun bu strece dair yasadigl problemler
hakkinda fikir edinerek sorunlari ¢c6zme konusunda
birlikte  hareket edin. Sizin  ¢cocugunuzun
problemlerine yaklasiminiz ve egitiminin verimi
konusunda cabaniz hem cocugunuza kendisini
degerli hissettirecek hem de problemlere karsi bakis
acisini gelistirecektir.

Egitimin evde ve ailede
basladigi, okulda sistemli bir
diizende devam ettigi
giinlerden egitimin evden
disari adim atmadigi glinlere
geldik. Bugiinlerde uzaktan
egitimin daha verimli gecmesi
icin ebeveyn cabasinin gerekli
oldugu 6nemli bir gercek.
Ancak ebeveyn cabasinin
o6grenciden fazla oldugu
durumlarda rol karmasalari
yasanabilir ve cocugunuzdan
“sen benim 6gretmenim
degilsin” isyanlarini
duyabilirsiniz. Evde ebeveyn-
6gretmen olmanin sinirlarini
belirlemek icin kiiciik ancak
etkili onerilere goz atalim.




EGITIM ORTAMININ PLANLANMASI

Psikolojik Danigsman Ceyda EREN
Cizre Metin Bostancioglu Ilkokulu

Uzaktan egitim silreci anne ve babalara yeni rol ve

sorumluluklar getirdi.Bu rol ve sorumluluklarindan biri de hig
kuskusuz 6grencinin evdeki egitim ortamini dizenlemek,
ihtiyac duydugu fiziksel ortami saglamak olmustur.
Cocuklar anne babalarini rol model alirlar.Uzaktan egitim
strecine gostermis oldugumuz ilgi ve 6zen onlarin ruhlarina
da yansiyacaktir.Bu ylizden velilerden en bilylk
beklentilerimizden biri de 6grencilerimizi canl derslere okul
varmis gibi hazirlamalari , siirece bu ciddiyetle yaklasmalari
olacaktir.

Cocuklara bu siirecte belli bir rutin olusturmak cok
onemli.Okul varmis gibi her giin ayni saatte kalkmasi,
kahvaltisini yapmasi, uygun bir sekilde giyinmeleri, ders
oncesi gerekli fiziksel donanimlarinin (defter, kitap,
kalem,canli ders donanimlari vb) hazirlanmasi, dikkatini
dagitici materyallerin kaldirilarak, sessiz bir 6gretim ortami
hazirlanmis bir sekilde derse baslamasi saglanmali.Yapilan bu
on hazirliklar onlarin uzaktan egitim slirecine uyumunu
kolaylastiracak ve onlarin bu stireci tatilmis gibi algilanmasinin
ontne gececektir.

Cocuklara evde sunulan sartlarin onun bu siirecteki sinifi
oldugunu ve bu ortamin 6grencinin derse olan ilgi ve
motivasyonunu, derse devamini, 6grenci- 6gretmen iliskisinin
kalitesini etkiledigi unutulmamalidir.Uzaktan egitim siireci
hepimize yeni ve farkli deneyimler sunuyor. Bu sirece
cocugunuzun uyum saglamasi icin gerekli firsati ve zamani
verin.Her cocugun uyum yeteneginin ilgi ve motivasyonunun
farkl oldugunu unutmayin.Bu silirecteki en bliylik destekcileri
sizlersiniz.
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UZAKTAN EGITIMDE ANNE BABA ROLLERI

Psikolojik Danisman Ismail SENGUL
Ceylanpinar Fen ve Sosyal B. Uyg. Kiz AIHL

Siz anne babalara, cocuklarin uzaktan egitim
surecinden en etkili ve verimli bicimde
yararlanmalari icin bazi ipuclarini paylasmak
isterim:

« Evin okula donlismesi cocuk icin tam anlasilir
olmayabilir. Evin ya da vyapilan uzaktan
egitimin “gercek bir sinif ortami olmadigini’”’
biliyoruz. Bu durumun gecici oldugunu fakat
su an bu egitimi almanin neden O6nemli
oldugunu yasina uygun olarak acik ve net bir
sekilde ifade edilmelidir.

« Uzaktan egitim slirecinin nasil gectigine dair
duygu ve duistncelerini ifade etmesini
saglayacak geri donutler alarak anlasildigini
hissetmesini saglayin ve 6neriler sunun.

« Her glnlin sonunda programin takibini yapip
odullendirmek, hafta bitiminde ise hedef
degerlendirmesi yapmak, rutin ve diizen
olusturmak cocugun motivasyonunu canli
tutmasina yardimci olacaktir.

Hala alisamadigimiz bu yeni diizende siz anne
babalarin sabri, sefkati ve fedakarliginin listesinden
gelemeyecegi hicbir rol ya da engel olmadigini ¢ok iyi
biliyor ve sizlere giiveniyoruz.

9

o PN




