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editorden...

Psikolojik Danisman Ozlem KARCAN
Firat Universitesi
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VERIMLi DERS CALISMA NEDIR? Bir onceki yaZImIZda okula uyumu gOdek. Okula

o uyum ile birlikte ders calisma maratonu da basladi.

VERIMLi DERS GCALISMA VE AILENIN Bircok faktoriin etkili oldugu calisma programlarinda

ONEMI — . . .
bu sayimizda ailenin roliine baktik. Ailelerin

: e cocuklarina; basarisina bakis acisi nasil olacak ve bizi
ZEKi AMA CALISMIYOR

nasil etkileyecek? En az bes aileden (clinden
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BASARILI OLMANIN TEK CARESI: duymusuzdur: “Cocugum zeki ama calismiyor. Calissa

CALISMAK basarir.” Bu kalip yargilar nerden geliyor ve cocuklari

~5- nasil etkiliyor? iste bu yazimizda bunlara bakacagiz.
DERS CALISMA PROGRAMININ

iINCELIKLERI Buyurun hep beraber 6grenelim.

Ogretici, keyifli ve giidiileyici okumalar dilerim...
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VERIMLI DERS CALISMA NEDIR?

Psikolojik Danigman Asli SENCAN
Cerkezkoy Coziim Akademi Anadolu Lisesi

G

Bu iki ciimle glinimuz 6grencilerinin en sik kullandigl
cliimlelerden... Aslinda bu cliimlelere bakarak bile bircok
ogrencinin cahstigini ama dogru olarak calismadigini
anlayabiliyoruz. Peki verimli ders calismayr bu
calismalardan ayiran sey tam olarak ne?

Genel hatlariyla 6zetleyecek olursak belirli bir amac
dogrultusunda vyapilan ve zamanin planli sekilde
kullanildigi calisma bicimine verimli ders calisma diyoruz.
Konu verimli ders calisma olunca bizim icin asil dnemli
olan saatler boyunca calismak degil, calisma sonunda elde
edilen basari, yani 0grenmenin gerceklesip
gerceklesmedigidir.

Verimli calisma, sonradan 6grenilebilen ve gelistirilebilen
bir beceridir. Bu isin 6znesi her ne kadar 6grenci olsa da
basariya yalnizca 6grencinin calismasiyla degil ailenin,
ogretmenin ve Ogrencinin birlikte calismasiyla ulasilir.
Okulda ve sinavlarda basariya ulasmak aslinda bir ekip
isidir.

Bu konuda ailelere ne gibi sorumluluklar diistiyor?

o Ebeveynler, cocugun basari diizeyi ne olursa olsun,

cocuklarina sevgisini hissettirmelidir.

e Cocuk kendi gercekleri icinde degerlendirilmelidir.
Digerleriyle kiyaslamak vyerine cocuga inanildigini
hissettirmek gerekir.

e Anne babalar cocuklarinin sinirlarini tanimaya, onlarin
yetenek, ilgi ve degerlerini anlamaya calismalidirlar.

e Cocugun ders calismasina engel olan maddi-manevi e
sorunlar ortadan kaldirilmalidir.

e Ebeveynler cocuklarina sik sik "ders calis" diye baski
yaparak, calismaya karsi isteksizlik yaratmamaldirlar.
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VERIMLI DERS CALISMA VE AILENIN ONEMI

Psikolojik Danigman irem CIiRIT
Istanbul Medipol Universitesi

Cocuklarin ilk sosyal
deneyimlerini edindigi yer
ailedir. Aile toplumun en kiiciik
sosyal birimi olmaktadir.
Aileleri tarafindan demokratik
tutum ile yetistirilen cocuklar
en etkin, 6zgiir ve arkadaslari
ile iliskilerinde en basarili
cocuklar olmaktadir. Fakat
baskici, otoriter veya anne
babasinin tutarsiz davrandigi
aileler icerisinde biiyiiyen
cocuklar inatlasma ve
saldirganlik gibi yollar ile
kendini kabul ettirmek
istemektedir (Yavuzer, 2016).
Cocuk sicak, sevecen ve tutarl
bir aile ortaminda kendi
kendine yetmeyi, kendinden
hosnut olmayi, kendine saygi
duymayi 6grenmektedir. Boyle
bir aile ortaminda 6zglivenin
temelleri atilmaktadir
(Yavuzer, 1995).

Ozgiiven cocugun kendisine ve cevresine
glvenmesini saglamaktadir. Boylelikle cocuk ders
cahsmaya iliskin kendine glivenmekte ve herhangi bir
zorluk karsisinda “ben bunu yapabilirim” algis
olusmaktadir. Aileden sonra okul cocugun ilk temel
toplumsallasma kurumu niteligi tasimaktadir. Anne ve
babanin okul ile ilgili tutumu 6nemlidir. Ebeveynlerin
ogrenmeye ve akademik basariya karsi
tutumu okula yansimaktadir. Ebeveynler okula 6nem
vermemis, karsi  bir takinmis ya da
ogretmenlerini kiclimsemis ise cocuk tim bunlarin
etkisinde kalarak basarisiz olabilmektedir. Cocuk tiim
bunlarin etkisi altinda kaldiginda derslerine gerektigi
onemi vermemekte, derslere iliskin olumsuz bir algi
icerisinde olmakta, sonuc olarak da okul basarisizligini
yasayabilmektedir. babalar  dikkatli
davranislarda bulunmalidir. Basaril olmakta 6nemli
olan cok calismak degildir; etkili ve verimli calismaktir.
Bu sebepten o6tilirli cocuga zamani etkili ve verimli
kullanmayi 6gretmek gerekmektedir.

olumsuz

tutum

Anne ve
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VERIMLI DERS CALISMA VE AILENIN ONEMI

Psikolojik Danisman irem CIRIT
Istanbul Medipol Universitesi

Cocugun ihtiyaci olan beceri planlama yapmaktir.
Adim adim cizelge olusturarak tim dersleri ile ilgili
planlama yapmasi saglanmalidir. Planlamayi yaparken
zorlandigl durumlarda ise anne ve baba bu konuda
destek olmalidir. Hazirlamis oldugu calisma planini
gorebilecegi yere asmasi konusunda cocuga yardimci
olunmalidir. Bu sekilde ne yapmasi gerektigi konusunda
bir fikri olacak ve ebeveynleri tarafindan ders calis
seklindeki sOylemlere maruz kalmayacaktir. Ders
calisacagl odanin isisi ve 1sig1 uygun olmalidir. Dikkatini
dagitacak wunsurlar odada bulunmamali ve sessiz
olmalidir. Ebeveynler cocugun plana uyup uymadigini
kontrol etmeli ve donitte bulunmalidir. Cocugu bir
sandala benzetelim, sandalin ulasacagl bir liman
bulunmaktadir. Limana ulasabilmesi icin bir glizergah
takip etmesi gerekir yoksa ulasmak istedigi yere
ulasamaz. Yolda firtina cikabilir sandal savrulabilir
yaninda gerekli ekipmanlar olmah ki hasar oldugunda
onarabilsin eger kaybolursa rehber yardimiyla yola
devam edebilsin. Cocuk hedef belirlemeli, planlama
yapmali, ders calismayl degil dogru ve verimli ders
calismayl 6grenmeli ve ebeveynleri bu yolculukta hem
fiziki hem de psikolojik olarak destek olmalidir. Sandal bu
sekilde limana ulasacaktir...




n \ (4 .‘(r ° & .1('

'f

\ (4

\ (4

'ﬂ

ZEKI AMA CALISMIYOR!

Psikolojik Danigman ismail SENGUL

“Zeki ama calismiyor’’ cocuklarimizin gerek 6gretmeni gerekse
ebeveynleri tarafindan sikca duydugu klise bir s6z. Peki, cocuk
zeki ise neden calismiyor ya da calismak istemiyor? Aslina
bakarsak bu sorularin kaynagini bulmak ve bu sorunlara yonelik
¢6zlim Gretmekle ise baslayabiliriz.

Bir maraton kosucusu neden kilometrelerce kosar? Ya da bir
karinca neden strekli calisir? Bir sporcu neden her zaman
antrenman yapar? Tabii ki hepsinin bir hedefi var; kimse durduk
yere kilometrelerce kosmaz, hedefi birinci olmak, altin madalya
kazanmaktir; karinca kisa hazirlik yapmak icin sirekli calisir,
yiyecek depolar; bir sporcu yillarca calisir antrenman yapar
olimpiyatlara gidebilmek ve sampiyon olabilmek icin... Bir ise
baslamamamiz icin éncelikle bir hedefimizin olmasi lazim. insan
hedefleri, amaclari, idealleri ugruna calisir, emek verir ve bunlari
yaparken de mutlulukla, ictenlikle yapar.

Eger cocuklarinizin calismasini istiyorsaniz 6ncelikle neden,
nicin calismaliyim sorusuna cevap bulmali yani bir hedef
belirlemeliyiz. Kisa, orta ve uzun vadeli hedefleri cocugunuzla
birlikte belirlemek ve o hedefi ¢calisma ortamindaki uygun bir
yere asmakla ise baslayabilirsiniz. Yalniz hedefler; gerceki,
uygulanabilir ve cocugun kapasitesine uygun hedefler olmalidir.
Bu yil zayif almadan sinifi gecmek ya da takdir belgesi ile sinifi
gecmek; nitelikli bir liseye yerlesmek; ileride alaninda uzman bir
doktor olmak, milli sporcu olmak, olimpiyatlara katilmak gibi
kisa-orta-uzun vadeli hedefler belirleyebilirsiniz.

Cekmekoy Erdal Yilmaz Ortaokulu

Hedefler belirlendikten sonra
uygun bir calisma ortami ve
diizeni olusturularak, okul
psikolojik danismani
yardimiyla da verimli ders
calisma programi hazirlanmali;
ebeveynler ve okul psikolojik
danismani isbirliginde
calismalarin takibi
yapilmahlidir. Verimli ders
calisma programi az calisip ¢cok
verim almayi hedefler. Neye,
nereden, nasil ve ne zaman
calisiimasini gosterdigi icin
belirsizligi ve beraberinde
kaygiyi ortadan kaldirmaya
yardimci olacaktir. Ayrica
verimli ders calisma
programinin bir siireg
oldugunu, sabir ve irade
gerektirdigini de unutmamak
gerekir.




Psikolojik Danigman Pelda ALLAHVERDI
Diyarbakir Gazi Ortaokulu

Neredeyse her ailenin ¢c6zmek icin 6gretmenlere, psikolojik
danismanlara basvurdugu bir konu: Cocugum cok calisiyor
ama olmuyor!

Degerli aileler; oncelikle sunu unutmamak gerekiyor:
Basariyr getiren cok calismak degil etkin calismaktir. Bir
diger ifadeyle verimli calismaktir. Bir ¢ocugun basarisini
etkileyen etmenler vardir. Bunlar:

Bireysel etkenler: Cocugun kaygi diizeyi, motivasyon
eksikligi, DEHB, 6zel 6grenme glicligi vs.

Ailevi etkenler: Huzursuz ev ortami, yiiksek beklentiler vs.

Cocugunuzun basarisiz olmasinin altinda yatan etkeni
belirledikten sonra bu sefer ¢6ziim konusunda adim
atmalisiniz. ilk adim cocugunuzun ders calisirken verim
aldigi calisma seklini (dinleyerek, gérerek ya da uygulayarak)
beraber konusup belirlemelisiniz. Bu konuda size yardimci
olmasi icin okulunuzun psikolojik danismanindan yardim
isteyebilir ya da bu konuda uzman olan kisilere
basvurabilirsiniz. Her ne kadar 6grencinin basarisinda cesitli
etmenler rol oynasa da burada aile faktorii cok 6nemlidir.
Nitekim yapilan tim arastirmalarda da aile faktoriiniin etkili
oldugu gorilmustir. Aile baglarinin akademik basariyr nasil
etkilediginin arastinldigi calismalarda: Ailesiyle iyi gecinen,
saghkli bir iletisimi olan 6grencilerin, ailede iletisim sorunu
yasayan, yeterli destegi gbérmeyen Ogrencilere oranla
akademik ve sosyal iliskilerde daha basarili olduklari
gordlmdastir. Bireysel ve ailevi faktorlerin basari durumunu
etkiledigi bu yolda sunu unutmamak gerekiyor; basari
cocugun eseridir. Cocuklarin hayat yolculugunda biz
egitimciler ve siz aileler cocuklara bazen eslik eden bazen de
rehberlik eden kisileriz.
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TESI: CALISMAK!

Peki bu yolda siz aileler neler
yapabilirsiniz?
Cocugunuzun basarisi her ne
olursa olsun sevginizi
esirgememeli ve sevginizi cocugun
basarisina baglamamalisiniz.
Cocugunuzun sinirlarina ve
sorumluluklarina saygi duymali,
ona inanmali ve glivenmelisiniz.
Yiiksek beklentiler icine
girmemeli, onlari ilgi ve
yetenegine uygun alanlara
yonlendirmelisiniz. Cocugunuzun
hayallerini ve umutlarini
kiicimsememeli tam tersine
bunlari dikkate alip hayallerinin ve
umutlarinin takipcisi olmasi
yoniinde desteklemelisiniz. Yani
bir nevi cocuklarinizin ayaklari
yere basmali gozleri ise
yiikseklerde olmalidir. Cocuklar
uzun siiren nasihatleri dinlemek
istemez onun icin: s6ylemek
istediginizi kisa ve bir cimleyle
dile getirin. Cocugunuzu kimseyle
kiyaslamayin. Unutmayin
cocugunuz tek ve biriciktir.
Sevgilerimle...




DERS CALISMA PROGRAMININ INCELIKLERI

Psikolojik Danigman Ozlem YEDIPARMAK
Karabiik Yenice Anadolu Lisesi

Okul doénusu yemek ve yeterli dinlenme akabinde yeterli 1s1, sessizlik, masa-sandalyeli sade bir
calisma ortami, 1sik vs. gibi oda diizenin saglandiktan sonra 6grencimiz artik calismaya hazirdir.

Yapacagi ilk is o glin okulda gérdugu dersin tekrarini yapmaktir. Clinkii konuyu ne kadar anlamis
da olsa 24 saat icinde tekrarlanmayan bilginin %40'i, 1 ay sonra ise %5'i hafizamizda kalmaktadir.
Tekrardan sonra ise konuyla ilgili mutlaka test ¢6ziimi yapmali ve yapamadiklarini mutlaka ders
o0gretmenine sormalidir. Clink ders calismamin amaci eksik oldugu yanlari yakalamak ve dogrusunu
ogrenmektir.

Oda mutlaka havalandirilmali, ¢linkii odada karbondioksit birikti. Mutlaka saglikli atistirmalik, su
vs. tiketmeli, clinkl yine beynin yakiti seker diizeyi glikoz azaldi. Molalarda bunlari yaparak yani
eksilen beynin yakitlarini takviye ederek aslinda bir sonraki calisacagi dersin verimini arttirmis
olmakta... Moladan sonra yine ayni sekilde o glinkii ders programinda yer alan diger derslerin
tekrar-soru ¢6zimui periyotlarini saglamahdir. Saatli calismaktan ziyade ders bazh calisma daha
islevseldir. Derslerin calisma sekli sayisal-s6zel dersleri olarak siralanabilir. Olagan programin disina
cikildiginda telafisi yapilmahdir.

Hafta sonlari da 6zellikle zorlandiklari derse daha cok vakit ayirmalilar. Sizler de fark edersiniz ki
cocuklar yapabildikleri dersi calismaya meyillidirler. Ancak ders calismanin amaci yapamadiklarini
yapabilir hale gelmektir.

Okul derslerin disinda her gtin diizenli kitap okuma saati de programin olmazsa olmazi... Anlama
kapasitesi ve soru ¢6ziim hizina katkiy1 en cok okunan kitaplar saglamaktadir.

Program yetisecek diye uykudan feragat edilmemeli ve melatoninin en yliksek salgilandig
saatlerde uyuyor olmali, zaman yonetimini bu sekilde planlamalidir.

Son olarak da cocugunuz ders calisirken onun da ilgisini cekecek aktiviteleri yapmaktan
kacinmalisiniz, sizler de rol model ve tesvik edici olmalisiniz...
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