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- Psikolojik Danigman Bugra TOPKARA
BiZi BiZ YAPAN AiLEDEKI Silivri Ertugrul Gazi Ortaokulu
iILETiISIMIMiZDIR
-2 insanlar arasindaki etkili iletisimin bireylerde verim,
AILE [CTILETISIMDE ENGELLER etkilesim, toplumsal bag ve aidiyet, psikolojik
e SR 5ZGUVEN saglamlik gibi pek cok konuda olumlu etkileri oldugu
GELiISIMINE OLUMSUZ ETKILERI bilinmektedir. Benzer olumlu etkilerin aile yapisinda
o A . gorulmesi icinse pek tabi ki aile ici iletisimin gucli ve
AILE ICT ILETISIMIN DOGAL etkili olmasi gerekmektedir.

UNSURLARI
Pek cok arastirma ve gozlem gostermistir ki gelisim

-5-
MUTLU COCUK MUTLU AILE doneminde etkili ve islevsel aile ici iletisimi olan

SGE bireyler yetiskinlik donemlerinde akademik ve sosyal

KENDIMI SiZE ANLATAMAZSAM . .
BASKARLARINA NASIL ANLATIRIM? yonden daha basarili ve daha etkin olmaktadirlar.

7. Bu sebeple 6.sayimizda uzmanlarimizi
AILE iCi ILETISIMiI ARTTIRACAK ebeveynlerimizle Aile ici iletisim ve Etkinlikler

ETKINLIKLER
konusunda bulusturuyoruz.
-8-
EViIMiZiN YENi ALANI: DUYGU KOSESI

Ogretici, giidiileyici ve keyifli okumalar dilerim...
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BiZi BiZ YAPAN AILEDEKI ILETiISIMIMIZDIR
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Psikolojik Danigman Begiim BASARAN
Adnan Menderes Universitesi

Ebeveynler olarak siz de aile icindeki etkilesiminizi
glcli tutacak etkinlikler planlayarak, pandemi krizini
firsata cevirebilirsiniz. Burada dikkat edilmesi gereken
nokta, yapilacak etkinliklerin cocugun yas dlizeyine uygun
olmasidir. Bu da cocugunuzun gelisimsel ozelliklerini iyi
tanimanizla muimkinddr. Aile icinde etkili iletisim
saglayabileceginiz durumlari soyle 6rnekleyebiliriz:

e Okul doéneminde olan cocuk, bu donemde uzaktan
egitim aldigi icin derslerine diizenli olarak katilmasini
saglayabilirsiniz.

e Bir konu hakkinda fikrini soylediginde “sen daha
cocuksun anlamazsin” demek yerine, onun da
dislincelerinin 6nemli oldugunu hissettirebilirsiniz.
Bu durum, onun O&zglvenini de gelistirici bir
davranistir.

e Cocugunuzla birlikte kitap okuma ve film izleme
saatleri planlayabilir, boylece onun hem sosyal
olmasina hem de sizinle iletisim icinde kalmasina
katki saglayabilirsiniz.

e Ev temizligi ya da yemek hazirhg vyaparken
cocugunuza da bazi gorevler verebilirsiniz.

Sevgili anne baba, cocugunuzun hayatinda ilk gérdigi
sey sizlersiniz. Cocugunuzla gecireceginiz bir saat, sizin
zamaninizdan hicbir sey gotiirmez ama onun Kkisiligine
katkisi paha bicilemez olur. ClinklG saglkh iletisimle
blylyen her cocuk, topluma kazandirilmis saghkh bir
bireydir.
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Bir cocuk odaya girdi. Usulca. Ai.-E ici iLETiSEMDE
Babasi elinde cep telefonu ENGELLER

giindemi takip ediyordu. Cocuk bir
soru sordu babasina; Psikolojik Danigman Emel OZKAN
-Beraber mag¢ yapalim demistin. Kastamonu Darende Ortaokulu

d
Yapalim mi Cocugun en yakinindaki kisilerin cocuga karsi

Babasi kafasini bile kaldirmadan yaklasimlarinin  olumlu olmasi cocuk icin paha
cevap verdi. bicilmezdir. En  yakinindakilerin  yaklasimlarinin
-Simdi olmaz. Hadi odana git olumsuz olmasi da cocuk icin geri donisu zor hatalari
hemen sonra oynariz. baslatip, tamir edilmesi zor hasarlar acabilir. Ailelerin
surekli olarak cocuguyla ben dili ile iletisim icinde
olmasini beklemek yiiksek bir beklenti olsa da her aile ;
« Kiyaslamanin,
« Sikca elestirmenin,

Ayni sessiz adimlarla mutfaga
girdi cocuk. Annesi yemek
hazirhyordu.

-Anne, isin bitince saklambac

oynayalim mi? o Alay etme ve asagilamanin,
e Klicimsemenin,
Annesi cevap verdi: « Siklikla emir vermenin,

-Ne laf anlamaz ¢cocuksun sen.
isim var dedim ya. Hi¢ yardim
edeyim mi demiyorsun? Sen
o6devlerini bitirdin mi bakayim?

e GOz dagi vermenin, tehdit etmenin,

e Sik sik 6glit vermenin,

e Cocugu surekli 6vmenin,

e Ad takmanin,

Cocuk, odasina girdi. Bilgisayari « Sorgulayici konusmanin, sik sik sorular sormanin
acti. Onu dinleyecek ve oyun e SOz verip tutmamanin

oynayacak birilerini bulmasi hig iletisimi engelleyen unsurlar oldugunu bilmelidir.

de zor olmadi. Aileler sik sik iletisim engelleriyle cocuga yaklasiyorsa o
cocugun duygusal bir ihmale ugradigini bilmelidir.
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OLUMSUZ ETKILERI

Psikolojik Danisman Seda ERAT

Sakarya Arifiye Osman Oztiirk imam Hatip Ortaokulu

Gocugun kendini tanimlamasi ve kendilik algisinin
olusmasi ebeveynlerinin kendisine bakis acisiyla
dogru orantili olmakla birlikte aileden aldigi geri
bildirimler bilincalti kaliplarinin olusmasinda son
derece etkilidir. Aile icinde degerli oldugunu
hissedemeyen, hatalariyla birlikte kabul géremeyen
ve onaylanmayan cocuklar yetiskinliklerinde 6zgliven
problemi ile karsi karsiya kalrlar. Cocuklugunda
takdir edilmeyen ve yeterince iyi olduguna
inandirilmayan kisiler hayatinin ilerleyen
donemlerinde kendisini diger insanlardan daha asagi
ve yetersiz gdérmeye egilimli olurlar. Ozellikle aile
tarafindan fazlasiyla kontrol altinda tutulmak ve
mikemmeliyetci tutuma sahip ebeveynler tarafindan
yetistirilmek 6zgliven eksikliginin en temel nedenleri
arasinda yer alir. Karsilikli sevgi ve empatinin yogun
oldugu, cocugun kosulsuz kabul gordugi, duygusal
paylasimlarin  yapilabildigi, soylenenlerin dikkate
alindigi ve hayata karsi rehberlik edildigi aile
ortaminda yetisen cocuklar hayatin zorluklari
karsisinda daha dayanikli bir yapi sergilerken 6z
degerinden sliphe etmeyen ve gliven problemi
yasamayan bir kisilik yapisi sergilerler.
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KIVASLAYICI DiLiN 6ZGUVEN GELiSiMINE

Ozendirme ya da
yiureklendirme maksadi da
tasisa cocuk baska bir cocukla
O EHERINEINEUR
degerlendirme cocugun kendi
yasantisi ile sinirhi
tutulmahlidir. Kiyaslama direkt
cocuga yonelik olmasa da diger
cocuklarin basarisinin siklikla
vurgulanmasi yetersizlik
duygusunu besleyerek cocugun
kendine duydugu inanci
zedeler. Dolayisiyla anne
babalarin ¢cocuklarinda
gordiikleri yetersizlikleri/
eksiklikleri 6nemsizlestirerek
yapabildiklerine
basarabildiklerine
odaklanmalari cocukta
o6zgliven gelisiminin onini
acan en etkili uygulamalardan
biridir.
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AILE iCl ILETISIMIN DOGAL UNSURLARI

Psikolojik Danigman Emel OZKAN
Kastamonu Darende Ortaokulu

Aile ici iletisimde birinci unsur her aile bireyinin yasi kac
olursa olsun saygl ve kabule olan ihtiyacinin 6nce
ebeveynler tarafindan icsellestirilmesidir. ikinci unsur aile
ici iletisimin diger bireylerden farkli ve 6zel olan tarafinin
cikara, beklentiye dayanmayan bir temele dayaniyor
oldugu varsayimidir.

Ebeveynler iyi glinde de koti giinde de birlikteliklerini
kuvvetlendirmek, nitelikli birliktelik saglamak, zor gtinlere
asi misali hazirlikli olmak istiyorlarsa; hakikaten en
kiiciglinden en bliylgiine ailedeki saygl ve sevgi agini iyi
ormus olmadir. Sevgi ve saygl her zaman iyi anlasiimaya
muhtac kavramlardir. Her cocuk gelisimi kitabi veya
egitimi  6zinde “cocugunuzu sevin ve sayin”i
anlatmaktadir.

Cocuklarin yasina, gelisim 6zelligine, bireysel farkhligina
dikkat etmek iletisimde cocuga “seni sen olarak, oldugun
gibi kabul ediyorum” demektir. Cok konusmak, nasihat
vermek, cok bilen ebeveyn olmak degil; cocuklarin
anladig dille, uygun zamanda, uygun zeminde sohbeti
baslatabilmek ve surdirebilmek onemlidir.

Aile ici iletisim, anne babanin rol model olmasiyla
baslayan, cocugun da o evde ayri bir kisilik olarak kendini
ortaya koymasini saglayan bir dogal sohbet dilidir.
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MUTLU COCUK MUTLU AILE

Psikolojik Danisman Derya KAYIRGAN
Gaziantep Sebiha Rifat Kaleoglu Ortaokulu

« Oncelikle kabul siireci olmalidir. Cocugu oldugu gibi
kabul edip soylediklerini dikkate alip yargilama ve
elestiri yapmadan onu dinlemek gerekir.

e Saygl duymak gerekir. Onun soylediklerine
disiincelerine 6nem vermek gerekir.

e Etkin dinleme gerekir. Beden hareketleri ile de
dinledigimizi belli ederek goz temasi kurarak onu
anladigimizi fark ettirmek gerekir. Dolayisiyla ilk hayati anlama

« Ben dilini kullanmak 6nemlidir. ifade edeceklerimizi ortami ailesidir. Aile ici
karsi tarafi suclamadan elestirmeden sadece olaya ya dinamikler bir insanin yasam
da davranisa vurgu yaparak kisiligi hedef almadan tarzini ve k|§i||§|ni belirleyen
belirtmemiz gerekir. en 6nemli etkenlerdir. Nasil bir

e Kiyaslama yapmamak o6nemlidir. Cocuklar biriciktir.
Hepsinin kendine 0zgl yonleri vardir. Kiyaslama
yapmak kiskanchga neden olur.

e Cocugu anlamak o6nemlidir. Gozdagl vererek tehdit
ederek kurulan bir iletisim cocugun soylemek aile ici iletisim bu siirecin en
istediklerine engel olacaktir. Sirekli emir vererek temel tasi olmaktadir. iletisim
konusmak cocugun kendini ifade etmemesine sebep tarzi nasil belirlenirse elde
olur. Nasil bir cocuk yetistirmek istiyorsak ona gore edilen sonuc da ona gére
sekillendirme yapmaliyiz. Aile icindeki tim bireylerin
iliskisi herkesi etkilemektedir. iliskiler ne kadar saglam
ve glicll olursa o kadar huzur ve gliven ortami olur.

Yani isin 6zii mutlu cocuk mutlu ailede yetisir...

Cocuk diinyayi ilk icinde
bulundugu ortam araciligiyla
kesfeder ve 6grenir.

birey olarak yetismesi
isteniyorsa bunun temeli
ailede atilmaktadir. Dolayisiyla

sekillenir.




KENDIMI SIZE ANLATAMAZSAM
BASKALARINA NASIL ANLATIRIM?

Psikolojik Danigsman Biigsra YOSUNKAYA
Hacettepe Universitesi

Birey dogdugu andan itibaren icinde bulundugu toplumla
iletisim ve etkilesim icerisine girmek ister. Etkilesimin
olabilmesi icin de iletisim temel kosuldur. Cocuk saglikli iletisimi
temel olarak anne-babasindan 06grenir. Bu ylzden anne-
babalarin cocuklariyla kurduklari iletisimin, onlarin cevresiyle
etkilesimde bulunmalarinda ve gelisimlerinde blylik etkisi
vardir. Aile icinde cocugun birey olarak kabul gérmesi, duygu ve
distincelerine 6nem verilmesi, onun benlik algisini olumlu
yonde etkiler ve 06zgliveninin ylkselmesini saglar. Kisilik
gelisimine katkida bulunur, icinde bulundugu gelisim
doneminin sorunlariyla etkili bir sekilde bas edebilmesini
saglar. Cocuklugunda degerli oldugu, duygu ve dislincelerinin
dinlenmeye deger oldugu mesajini alan cocuk yetiskinlikte de
kendini degerli hisseder ve baskalarina kendini zorlanmadan
ifade eder.

Cocuk, anne-babas! tarafindan dinlenmek, anlasiimak ister.
Ailesinde bunu goérmeyen, kendini anlatamayan cocuk
baskalarina da kendisini anlatamaz. Aileden sonra cocugun
yasaminda o6nemli yer kaplayan okul ortaminda da cocuk
bunun sonuclariyla karsi karsiya kalir. Ailede iletisime dahil
edilmeyen, anlasilmayan cocuk okulda da o6gretmenlerine,
arkadaslarina duygu, distincelerini anlatmada yetersiz kalir ve
bu durum onun arkadaslik iliskilerini, akademik basarisini
olumsuz etkiler. Cocugun: “ Ben de bu toplumda yasayan bir
bireyim, benim de isteklerim, duygularim, diislincelerim var ve
bunlar anlatmaya, anlasilmaya degerler” diyebilmesi icin
ebeveynler olarak su noktalara dikkat edebilirsiniz:

o Cocukla konusurken onun anlayabilecegi ifadeler ve

sozclikler kullanmak.

« Cocukla uygun mesafede konusmak, goz kontagi kurmak

« Beden dilini etkili kullanmak, ses tonunu verilen mesajin

icerigiyle baglantili olarak ayarlamak

o Duygu, disince, isteklerine deger vermek, anlamaya

calismak. Onu anladiginizi ona da hissettirmek.
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_ Psikolojik Danigman ismail SENGUL
Ceylanpinar Kiz AIHL Fen ve Sosyal Bilimler Proje Okulu

Bir cocuk icin ailesi tarafindan sevildigini, deger verildigini, kosulsuz kabul edildigini
hissetmek ne kadar 6nemliyse bir ergen icin de anlasilmak, iletisim kurabilmek, kendini ifade
edebilmek o denli dnemli ve elzem. Ozellikle son bir bucuk yildir tilkemizde ve diinyada bas
gosteren salgin dolayisiyla insanlar toplu ve kalabalik yerlerde zaman gecirmekten ziyade
kabuguna cekilmis, kisitlamalar ve kapanmalarla birlkte aile ici gecirilen vakit de artis
gostermistir. Bu yazimda artik zamanimizin bliylik cogunlugunu beraber gecirdigimiz ailemizle
evde nasil kiclik etkinlikler yaparak aradaki bagi ve iletisimi kuvvetlendirebilirizin 6rneklerini
paylasmak istiyorum.

1.Bir gtin evinizde hayali bir kamp alani olusturabilirsiniz: Cocuklarinizla salonun ortasina
bir yer yatag varsa cadir kurabilirsiniz. Elektrigi kapatip mum esliginde kamp havasi
yaratabilir, arka fonda rahatlatici orman sesleri acabilirsiniz.
2.Cocuklarinizla birlikte piknige gidebilirsiniz!: Balkonunuz varsa ya da bahceli bir evde
oturuyorsaniz piknik sepetinizi, sofra bezinizi alip bes cayi icin yaptiginiz kek, pogaca, boérek
ya da cay, kahvenizi alarak acik havanin tadini ¢ikarabilirisiniz.
3.Sinemaya gitmeyi deneyebilirsiniz: Evde 1siklari kapatip telvizyon ya da bilgisayardan hep
beraber izlemekten keyif alacaginiz bir filmi acip ailecek izleyebilirsiniz. Misir patlatmayi
unutmayin :)
4.Aile, akraba ziyaretleri yapabilirsiniz: Ozellikle pandemi sartlarinda yakinlarimizdan
fazlaca uzak kaldik. Yan yana olamasak da ailece toplanip toplu goriintili arama ya da
telefon goriismesiyle sevdiklerinizle hasret giderebilirsiniz.
5.Kiitiiphaneye gidebilirsiniz: Ailece bir kitap secip okuyabilir, en cok begendiginiz kismi
paylasabilirsiniz.
Etkinlikleri daha fazla cogaltabilirsiniz elbette. Tabi ki her etkinlik yerinde ve zamaninda glizel
ama salgin sartlarinda kendimiz ve diger insanlarin iyiligi ve aile icindeki psikolojik
saglamhigimizi korumak icin hayal glicimuzi de kullanarak bu gibi etkinliklerle kaliteli vakit
gecirebiliriz.



Tim aile Gyeleri kendi carklarina isimlerini yazarak evin
birlikte belirledigi bir kdsesine asar; burasi evimizin Duygu
Blitiin hafta boyunca dilimlerde yazan duygular
yasandikca/hissedildikce herkes kendi carkinin bu dilimine
yasantisi/hissiyle alakali bir seyler yazabilir ya da cizebilir.

Haftanin belirledigimiz bir gliniinde tim aile UGyeleri
toplanir ve herkes kendi carkinda yazdigi/resmettigi yasanti
ve hislerini diger aile liyelerine anlatir.

Bu aile toplantilari ile aile Gyelerinin tim hafta boyunca
neler yasadigi/hissettigini konusabilir olurken ayni zamanda
hafta icerisinde de birbirimizin duygu carklarina bakip neler
yasayip/hissettigimizi gorebiliriz...

Kosesi...

EVIMIZIN YENI ALANI: DUYGU KOSESI

O

Psikolojik Danigsman Bugra TOPKARA
Silivri Ertugrul Gazi Ortaokulu

Aile ici iletisimin ne kadar 6nemli oldugunu bu sayfaya
gelinceye kadar okuduk. Bu iletisime bir de duygularinizi
eklediginizi distndn... Duygularin ifade edildigi etkili bir
iletisim aile yapisini gliclendirdigi gibi aile tiyelerinin bireysel
olarak da iyi halini ylikseltmektedir.

Peki aile ici iletisimimize duygu ifadelerini nasil
ekleyebiliriz? Bu soru Ulzerinde calisip, onlarca aile ile
uyguladigim ve olumlu pek cok donit aldigim bir etkinlik
Onerim var; Duygu Kosesi...

Aile Uyelerinin her biri dilimlerinde duygularin yazdigi bir
cark olusturur ve ismine de Duygu Carkim diyebilir. Duygular
ornege bagh kalinmadan farklilastirlabilir...
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BU SAYININ MIMARLARI

Adnan Menderes Universitesi
Kastamonu Darende Ortaokulu
Sakarya Arifiye Osman Oztiirk IHO.
Gaziantep Sabiha Rifat Kaleoglu OO.
Hacettepe Universitesi

Ceylanpinar Kiz AiHL Fen ve Sos.B.P.O.

Silivri Ertugrul Gazi Ortaokulu

tesekkiir ederiz....




