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Bir Terapotik Akademi calismasidir.

editorden...

Psikolojik Danigman Bugra TOPKARA
Silivri Ertugrul Gazi Ortaokulu

iletisim ylzyillardir insanoglu icin en &nemli konulardan

biri olmustur. Peki hayattaki basarida bir birey icin iletisim

o becerilerini kazanmis olmak ne kadar énemlidir? iletisim

AILE iCi ILETiSIMIN ETKILERI becerisi gelismis bir birey hayatta daha saglam ve dinamik
bir durus mu sergiler?

iletisime dair tiim merak edilenleri {ilkemiz genelinde

sahada calisan alan uzmani arkadaslarimiz sizler icin

- -3- kaleme aldi.

SRRIN D'NL(EESQKANNE SABA lletisim alaninin duayen isimlerinden, bize iletisimi

ogreten, oOnemini fark etmemizi saglayan, toplumsal

-4- farkindaligimizi  arttiran merhum Prof. Dr. Dogan

RATASARING CUCELOGLU hocamizi saygi ve 6zlemle aniyoruz.
Tim okurlarimiza glddleyici, bilgilendirici ve keyifli
okumalar dileriz...
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AILE ICI ILETISIMIN ETKILERI
Psikolojik Danisman Fatma DOGAN
Atatiirk Universitesi
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Bununla beraber aile ici iletisim cocugun yasaminin her
alanina yansir. Kisiler bu temellerle hayata atilir ve hangi
kalitede iletistiyse o kaliteyi gittigi her yere gotiriir ve
diger insanlarla iletisir.

Kisinin kendini sevmesi, kendini gliivende hissetmesi,
kendini degerli hissetmesi kendini saygl deger hissetmesi,
basariya layik, glizel olan ne varsa bu glzelliklere layik;
kisacasi kendiyle barisik bireylerin olusmasi bu aile ici
iletisimden kaynaklidir.

Ayni sekilde kendini sevmemesi, kendini degerli,
sevilmeye layik hissetmemesi; kendiyle i¢c dinyasinda
kavgali, insanlarla hep catisma halinde bireylerde, aile ici
iletisimle sekillenmis bireylerdir.

Cocuk aile icinde daha cok hangi kelimeleri duyuyorsa
bir slire sonra o kelimelerin toplamindan olusan bir birey
olur. Ve kendinin bdyle oldugunun farkinda olmadan,
bunun karakter oldugu yanilgisiyla hayatina devam eder.
Elbette cocugun karakterinin sekillenmesinde bircok
faktor vardir. Bununla birlikte aile ici isletisim son derece
ylksek etkiye sahiptir.

Ozetle cocuklarimizla iletisime cok &nem vermeliyiz
clinkli cocugumuza hangi sozleri sarf edersek bir siire
sonra cocugumuz tim bu kelimelerin toplamina donstir.

GUZEL BAK,GUZEL DUSUN, GUZEL YASA!!!
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HER YOL ILETISIME CIKAR

Psikolojik Danigman Ozlem YEDIPARMAK
Karabiik Yenice Anadolu Lisesi

Daha Freud yokken bir Afrika kabilesi demis ki: Koyl tarafindan sevilmeyen cocuk,
sonunda o sevgi sicakligini hissetmek icin koyl yakar.
« Sevgi karsi tarafa nasil iletilir?
« Bir cocukla saglikli iletisim kurulmadigini nasil anlariz?
« Hangi cocuk “Benimle saghkh iletisim kurulmadi” der ki?
« Hangi cocuk durduk yere istenmeyen davranislar sergiler ki?
o Sizler dogru bir iletisim kurmadiginizda cocuk iletisim yolunu “o sekilde” secmis olabilir mi?
« Bir cocuk evde, okulda, toplumda “gorilmeyen” olmaktansa olumsuz gibi goziikse de “goriinen”
olmak isteyebilir mi?
« Bir cocuk anlasiimadigini hissettiginde onu anlamayanlar icin ne hisseder?
« Anlayisli ve temasta olan bir ebeveyn cocugun neye gereksinimi oldugunu anlayamaz mi?
« Arkadashk kurmakta, ortamda atilgan olmada, hayir diyebilmede zorluk ceken cocuklar icin
sosyal dil kullanma becerisi kazanmistir diyebilir miyiz?
« Bir cocuk iletisim kurmayi ilk hangi ortamda 6grenir ve deneyimler?
« Sizler ona kendini s6zel olarak ifade edebilecek bir empatik dinleme ortami yarattiniz mi?
« Pasif duyma ve etkin dinlemenin ayni sey olmadigini, iletisim kurdugumuz kisilerin hem s6zIG
hem de s6zsiiz geribildirimleriyle ilgilenmemiz gerektigini hissettirdiniz mi?
« Sessizligin, duyulmamanin ne blyuk psikolojik siddet oldugunu distindiiniiz mi?
o Glinimuzde sanal iletisimi bu kadar yogun kilan seyin reel iletisime gereken 0&zeni
gostermedigimizden oldugunu anladiniz mi?

Bazen bizler de anlasilmayi bekliyoruz ama anlamaya calismiyoruz. Ve hi¢ bir cocuk bunu hak
etmiyor.

Hem ne demis ismet Ozel "Yolumuz birbirimizi anlamaktan gecmiyorsa, hicbir yere varamayacagiz
demektir."
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ETKIN DINLEVEN ANNE BABA OLMAK

Psikolojik Danisman Seda ERAT

Arifiye Osman Oztiirk imam Hatip Ortaokulu

iletisim en yalin haliyle
insanlarin birbirlerine duygu ve
diisiincelerini aktardiklari bir
siuirectir. Etkin dinleme
iletisimde cok biiyiik bir 6neme
sahiptir. insanlarin diisiince ve
davranislarini degistirebilmenin
bir yolu olarak etkin dinleme,
salt isitme faaliyetinden ibaret
degildir. Dinledigini
karsindakine yansitmak etkin

dinlemeyi karakterize eden

temel bir tutumdur.

Etkin dinlemenin ilk kosulu g6z temasi kurmaktir.
Ozellikle bir cocukla konusuldugu zaman cocukla ayni
hizaya gelecek sekilde comelmek ya da oturmak gerekir.
Yiize bakarak dinlemenin her iki taraf acisindan da etkileri
blyuktir. Konusan kisinin yliz ifadesi bize sdylenen ile
soylenmek istenen ileti arasindaki celiskileri acik etmesi
bakimindan énemlidir. Etkin dinlemenin diger sarti olumlu
manaya gelen kafa sallamalar ve dinlerken uygun bir yliz
ifadesine sahip olmaktir. Ozellikle cocugun bir sorunu
oldugunda yliziine bakarak dinlemek ve konusulani takip
ettigini belirten ylz ifadeleri kullanmak cok faydali
olacaktir. Anne ve babalarin siklikla yaptiklari hatalardan
biri de cocuklari bir sorunla yanlarina geldiginde hemen bir
¢6zUm yolu bulma arayisina gitmeleridir. Oysa bu tutum
konusan cocugun konusma alanina olan ihtiyacini
gormezlikten gelmek olur ki cocugun bu durumda
gereksinim duydugu asil sey aslinda dinleyen kisinin
soyleyecekleri degil, anlasiima istegidir. Dolayisiyla bu
alanda cocugun s6z konusu ihtiyaci ancak sessizlikle
saglanabilir. Sunu da unutmamak gerekir ki iyi bir
dinleyiciye anlatilan sorunlar konusan Kkisiyi bir miktar
rahatlatir bu rahatlama da soruna uzaktan, mesafeli
bakabilmeyi saglayarak ¢6ziime giden yolu kisaltir.
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Psikolojik Danigman Pelda ALLAHVERDI
Diyarbakir Gazi Ortaokulu

Kuskusuz tim anne-babalar iyi birer ebeveyn olmak
isterler. lyi birer ebeveyn olmak icin de her aile kendine 6zgii
bir sekilde cocuklarini yetistirmeye calisir. Gorlinlste
ailelerin cocuklarini yetistirme renkleri ayni goériinse de
aralarinda ton farki vardir. Cocuklarini hayata hazirlarken
ince eleyip siki dokumaya dikkat ederler ve cogu zaman bu
titizliklerinden dolayr cocuk vyetistirmedeki en ufak
hatalarindan dolayr kendilerini acimasiz bir sekilde
elestirirler. Hemen yetersiz anne ya da baba sifatini kendileri
icin kullanir ve cikmaza diserler. Anne-babalar cocuklarina
gosterdigi sefkatin ve sevginin birazini bile kendilerine
gostermis olsaydi belki de “Sorunlu Birey” kavramindan hic
bahsetmezdik. Biz yasamadik cocuklarimiz yasasin diye diye
doyumsuz, kendine yetinemeyen, en ufak bir sorunda
psikolojik cokis yasayan, merhametsiz cocuklar yetistirdik
ve yetistiriyoruz da. Soyle her seyi bir koseye birakin. Derin
bir nefes alin ve mikemmel olmaya calismayin. Evet
mikemmel anne-baba degiliz belki ama cocuklarinin
ihtiyaclarinin farkinda olan, bir sorunla karsilastiginda
beraber ¢coziimler treten empatik ebeveynler olabiliriz. Peki,
ise 6nce nereden baslamali? Tabi ki kendinizi sevmekle ve
dinlemekle. Bunu yapmaya basladiginizda inanin her sey
yoluna giriyor. Kendimizi sevmeden 6nemsemeden bunu
baskalarina 6gretemeyiz. Bu cocuklarimiz bile olsa boyledir.
Cocuk vyetistirirken  hatalar yapmaktan korkmayin.
Cocuklariniz sizlerin de hata vyapabilecegini ve hata
yaptiginizdanasil bas ettiginizi gérmesi gelisimi acisindan
onemlidir. Clnku sizler cocuklarinizin géziinde sarsilmaz ve
yikilmaz kalelersiniz. Bu biraz hayal kirikhgl yasatabilir
cocuklariniza ama aranizdaki bagi daha da gliclendirecektir.
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tesekkiir ederiz....




